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VADEMECUM PERCORSO CHIRURGIA DELLA OBESITA’

Presso I'Ulss 10 sono eseguiti i seguenti interventi chirurgici per la cura dell’obesita patologica:
e bendaggio gastrico

e sleeve gastrectomy

e bypass gastrico

La valutazione d’idoneita all'intervento viene svolta presso il Centro Disturbi Alimentari e del Peso ed & riservata a pazienti che:
1) rientrino nelle indicazioni cliniche sotto riportate
2) sia disponibili a sottoporsi a una valutazione multidisciplinare finalizzata al trattamento chirurgico.

L Si rammenta che il Centro non eroga prestazioni finalizzate alla dietoterapia.

INDICAZIONI CLINICHE alla chirurgia bariatrica secondo la SICOB (Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle malattie
Metaboliche http://www.sicob.org) nelle quali deve rientrare il paziente per essere inviato alla valutazione.

*  BMI > 40 kg/m2 ovvero BMI > 35 in presenza di comorbilita associate (malattie del metabolismo, patologie
cardiorespiratorie, gravi malattie articolari, ecc.).
Eta compresa trai 18 e 60 anni

® Obesita di durata superiore a 5 anni e dimostrato fallimento di precedenti tentativi di perdere peso e/ o di mantenere la
perdita di peso con tecniche non chirurgiche

e  Assenza di ogni causa endocrina di obesita

® Assenza di ogni stato patologico non correlato all’obesita che aumenti in maniera significativa il rischio operatorio

® Assenza di ogni stato patologico non correlato all’obesita che aumenti in maniera significativa la spettanza di vita

e Assenza di disturbi psichiatrici o di caratteristiche psicologiche predittive di scarsa compliance

e Piena disponibilita ad un follow up post operatorio

CONTROINDICAZIONI ALLA CHIRURGIA BARIATRICA

assenza di un periodo di trattamento medico verificabile;

paziente incapace di partecipare ad un prolungato protocollo di follow up;

disordini psicotici, depressione severa, disturbi della personalita

disturbi del comportamento alimentare in fase di scompenso, valutati da uno psichiatra, psicologo dedicato (a meno che
non vi siano diverse, specifiche e documentate indicazioni da parte dei suddetti componenti del team);

alcolismo e tossicodipendenza;

malattie correlate a ridotta spettanza di vita;

e pazienti inabili a prendersi cura di se stessi e senza un adeguato supporto familiare e sociale.

Si ricorda che nel sito Ulss, nell’ area dedicata ai MMG, & inserito il test BES, rapidamente somministrabile ai pazienti, in modo
che il medico di medicina generale faccia un primo screening per valutare la presenza o meno di un disturbo alimentare.

Se il mmg ritiene che il paziente abbia i requisiti per iniziare la valutazione per la chirurgia della obesita dovra inviarlo al DCAP di
Portogruaro munito di impegnativa richiedente: visita dietologica per chirurgia dell’obesita , indicando anche il BMI del
paziente. Il paziente, a sua volta, dovra firmare un consenso informato preliminare all’inizio del trattamento disponibile presso la
nostra segreteria (0421399211).

Distretto socio sanitario n® 3
Centro di riferimento per la cura e la riabilitazione dei disturbi del
comportamento alimentare e del peso

Responsabile dr. Pierandrea Salvo Ambulatori via Sommariva 4 Portogruaro (VE)
Tel, 0421 399211 Fax 0421 399250
Referente istruttoria: ; Comunita via della resistenza 29 Portogruaro (VE)

Tel, 0421 761350 Fax 0421 72343

www.assl10.veneto.it



